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Fostimon®

Forord

Behandlingen du kommer att genomga kommer sannolikt att krdva upprepade injektioner.
Fostimon ges som langsam subkutan (under huden) eller intramuskulér (i en muskel) injektion.
Varje flaska &r endast avsedd fér engangsanvéndning och I6sningen ska ges omedelbart efter
beredningen.

Las noga féljande instruktioner innan du sjélv injicerar Fostimon:

-\.I"'-.‘-. 4 “ Férbered en ren bordsyta och tvétta dina hander grundligt.

Lagg féljande utrustning pa den rena ytan:
- spritsudd

- injektionsflaska/or med Fostimon

- ampull med vatska (NaCl 0,9 %)

- ampullknackare

- spruta + nal

Beredning av injektionsldsning

9 Ta bort plastférseglingen fran kapsylen pa flaskan som innehaller
Fostimon-pulver. Torka av gummiproppen med en spritsudd.

9 P& ampullens 6vre del syns en liten férgad prick dar ampullen har fér-
behandlats fér att vara lattare brytbar. Knacka férsiktigt pa ampull-
toppen sa att vatskan i ampullhalsen kommer i nedre delen av ampullen.
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e Hall ampullen med den férgade pricken riktad emot dig. Satt pa ampull-
knéckaren pa ampullhalsen. Fatta kring den réfflade delen av ampullbrytaren
och bryt av ampullen fran dig. Stick ner sprutnalen och dra upp vétskan.

Brytpunkt

o

6 Ta sprutan och tryck nalen genom gummiproppen och éverfér langsamt
vétskan till flaskan med Fostimon. Rotera flaskan forsiktigt (for att undvika
skumbildning) mellan hénderna tills pulvret har 16sts upp fullstandigt.
N&r pulvret har 16sts upp (sker vanligen omedelbart) dras |I6sningen
tillbaka i sprutan. Hall flaskan med gummiproppen nedat. Dra ut nalen.

@ Avlagsna eventuella luftbubblor i sprutan. Om luftbubblor syns maste
dessa avldgsnas genom att halla sprutan med nalen pekande uppat.

Knacka forsiktigt pa sprutan for att eventuella luftbubblor ska stiga
uppat. Pressa kolven mycket langsamt uppat tills en vétskedroppe
syns pa nalens topp. Lésningen &r nu férdig att injiceras.
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Injektion

0 Tvétta av injektionsstallet med en spritsudd. Magen, framsidan av laret
ar lampliga stallen.
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8 Nyp ihop huden och stick in hela nalen i 45° till 90° vinkel med en snabb rérelse.
Injicera all ordinerad |6sning langsamt och hall kvar ca 10 sekunder innan du
drar ut nalen.
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Lémplig dos av Fostimon avgérs av ldkaren. Dosen varierar fran person till person.

Fostimon-pulver till injektionsvétska &r hallbart i 2 ar.
Fostimon skall férvaras i rumstemperatur, hégst 25°C. Férvara produkten i original-
férpackning da den &r ljuskénslig och skall blandas omedelbart innan injicering.
Produkten skall férvaras utom syn — och réckhall fér barn.
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Instruktioner for subkutan injektion



