Bedienungsanleitung

@ Fostimon®

Einflhrung

Die Behandlung, die Ihnen verschrieben worden ist, setzt voraus, dass das
Fostimon fiir den Gebrauch zubereitet wird, bevor es injiziert wird. Fostimon
kann entweder subkutan oder intramuskulér injiziert werden. Fostimon muss
unmittelbar nach der Zubereitung des Pulvers fir den Gebrauch verwendet
werden. Die zubereitete Lésung ist fir den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

Eine ausfiihrliche Bedienungsanweisung finden Sie auf der Riickseite.

lhr behandelnder Arzt wird Ihnen die fir Sie richtige Dosierung von Fostimon
verschreiben. Sie variiert von Person zu Person.

Unvermischt ist das Pulver fir die Fostimon-Zubereitung und die Injektions-
I6sung zwei Jahre haltbar.

Fostimon kann bei Zimmertemperatur, jedoch nicht iber 25 °C, gelagert werden.
Das Préparat in der Originalverpackung belassen. Vor Licht schiitzen.

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren.
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Fostimon®

Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Fostimon-Zubereitung diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch:

0 Waschen und trocknen Sie lhre Hande sorgfaltig, bevor Sie )
y das Medikament zubereiten.

Nehmen Sie die erforderlichen Utensilien heraus, und legen

Sie sie auf eine saubere Flache:

- Reinigungstuch

- Flaschchen mit dem Fostimon-Pulver fiir die Injektion

- Ampulle mit der Injektionslésung (NaCl 0,9 %)

- Ampullen&ffner

- Injektionsspritze + -Nadel )

Zubereitung der Injektionslésung

Fostimon-Pulver fiir die Injektionslésung. Wischen Sie den Gummi
stopfen auf dem Flaschchen mit dem Reinigungstuch ab.

9 Klopfen Sie vorsichtig gegen die Spitze der Ampulle, so dass
etwaige noch in der Spitze befindliche Lésung nach unten
in die Ampulle flieBt.
e Die Ampullenspitze hat eine kleine Markierung, an der sich der
Hals leicht abbrechen Iasst. Setzen Sie den Ampullen&ffner so auf
die Ampulle, dass die Markierung zu Ihnen zeigt. Brechen Sie die
Spitze der Ampulle ab, indem Sie den Offner vorsichtig von
ich hieben.
- sich weg schieben Ziehen Sie nun die Lésung mithilfe der

Markierung Injektionsspritze aus der Ampulle heraus.

@ Stechen Sie die Injektionsspritze mit der Lésung durch den )
Gummistopfen des Flaschchens mit dem Fostimon-Pulver, und
spritzen Sie die Lésung langsam in die Flasche hinein. Schwenken
Sie das Injektionsflaschchen vorsichtig mit der Hand, bis sich das
Pulver vollstdndig aufgeldst hat. Nicht schitteln! Wenn sich das
Pulver aufgel&st hat (das geschieht in der Regel sofort), ziehen
Sie die zubereitete Lésung wieder in die Injektionsspritze. Drehen
Sie das Flaschchen dafiir mit dem Gummistopfen nach unten. )

9 Entfernen Sie die Schutzkappe von dem Fléschchen mit dem j

@ Entfernen Sie samtliche Luftblaschen aus der Spritze. Halten Sie
dafiir die Spritze mit der Nadel nach oben, und klopfen Sie
vorsichtig gegen die Spritze, bis sich alle Luftblaschen im
oberen Teil der Spritze versammelt haben. Schieben Sie nun
langsam den Spritzenkolben in die Spritze, bis alle Luft aus der G
Spritze entwichen ist. Die Injektionslsung ist jetzt gebrauchsfertig.

Verabreichung einer subkutanen Injektion

0 Wischen Sie die Injektionsstelle mit einem Reinigungstuch ab.
Empfohlene Injektionsstellen sind Bauchregion und vordere
Oberschenkel. Stellen Sie sicher, dass die diinne Nadel, die fur
subkutane Injektionen vorgesehen ist, auf der Spritze sitzt.

@ Kneifen Sie mit der einen Hand die Haut vorsichtig zusammen,
damit eine Falte entsteht, und durchstechen Sie die Haut in einem
Winkel von 45° oder 90° mit der Nadel. Injizieren Sie die Injektions-
I6sung unter die Haut, indem Sie den Spritzenkolben langsam und
gleichmaBig einschieben, bis die gesamte Dosis unter der Haut ist.
Warten Sie 10 Sekunden, und ziehen Sie dann die Nadel heraus.

\lade a eprau ner unprauchpar ache undgd e orgen.

Bedienungsanleitung fir subkutane Injektionen



