
Bedienungsanleitung

Fostimon®

NordicInfu Care AB
Box 1225, S-131 28 NACKA STRAND
Tel. (Zentrale): +46-(0)8-601 24 40
Fax: +46-(0)8-601 24 42
www.infucare.se

FO
S_

2_
20

09
-0

5

Ihr behandelnder Arzt wird Ihnen die für Sie richtige Dosierung von Fostimon 
verschreiben. Sie variiert von Person zu Person.

Unvermischt ist das Pulver für die Fostimon-Zubereitung und die Injektions
lösung zwei Jahre haltbar.

Fostimon kann bei Zimmertemperatur, jedoch nicht über 25 °C, gelagert werden.

Das Präparat in der Originalverpackung belassen. Vor Licht schützen.

Für Kinder unerreichbar aufbewahren.

Einführung
Die Behandlung, die Ihnen verschrieben worden ist, setzt voraus, dass das 
Fostimon für den Gebrauch zubereitet wird, bevor es injiziert wird. Fostimon 
kann entweder subkutan oder intramuskulär injiziert werden. Fostimon muss 
unmittelbar nach der Zubereitung des Pulvers für den Gebrauch verwendet 
werden. Die zubereitete Lösung ist für den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

Eine ausführliche Bedienungsanweisung finden Sie auf der Rückseite.

www.infucare.se



Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Fostimon-Zubereitung diese Bedienungsanleitung sorgfältig durch:

	 	 1	 Waschen und trocknen Sie Ihre Hände sorgfältig, bevor Sie 
	 	 	 das Medikament zubereiten.

			   Nehmen Sie die erforderlichen Utensilien heraus, und legen 
			   Sie sie auf eine saubere Fläche:
	 	 	 - Reinigungstuch
	 	 	 - Fläschchen mit dem Fostimon-Pulver für die Injektion
	 	 	 - Ampulle mit der Injektionslösung (NaCl 0,9 %)
	 	 	 - Ampullenöffner
	 	 	 - Injektionsspritze + -Nadel

Zubereitung der Injektionslösung

	 	 2	 Entfernen Sie die Schutzkappe von dem Fläschchen mit dem 
	 	 	 Fostimon-Pulver für die Injektionslösung. Wischen Sie den Gummi-	
	 	 	 stopfen auf dem Fläschchen mit dem Reinigungstuch ab.

	 	 3	 Klopfen Sie vorsichtig gegen die Spitze der Ampulle, so dass 
	 	 	 etwaige noch in der Spitze befindliche Lösung nach unten 	
	 	 	 in die Ampulle fließt.

	 	 4	 Die Ampullenspitze hat eine kleine Markierung, an der sich der 
	 	 	 Hals leicht abbrechen lässt. Setzen Sie den Ampullenöffner so auf 
	 	 	 die Ampulle, dass die Markierung zu Ihnen zeigt. Brechen Sie die 	
	 	 	 Spitze der Ampulle ab, indem Sie den Öffner vorsichtig von 	
	 	 	 sich weg schieben.

	 	 5	 Stechen Sie die Injektionsspritze mit der Lösung durch den 
	 	 	 Gummistopfen des Fläschchens mit dem Fostimon-Pulver, und 	
	 	 	 spritzen Sie die Lösung langsam in die Flasche hinein. Schwenken 	
	 	 	 Sie das Injektionsfläschchen vorsichtig mit der Hand, bis sich das 	
	 	 	 Pulver vollständig aufgelöst hat. Nicht schütteln! Wenn sich das 	
	 	 	 Pulver aufgelöst hat (das geschieht in der Regel sofort), ziehen 
	 	 	 Sie die zubereitete Lösung wieder in die Injektionsspritze. Drehen 	
	 	 	 Sie das Fläschchen dafür mit dem Gummistopfen nach unten.

	 	 6	 Entfernen Sie sämtliche Luftbläschen aus der Spritze. Halten Sie 
	 	 	 dafür die Spritze mit der Nadel nach oben, und klopfen Sie 	
	 	 	 vorsichtig gegen die Spritze, bis sich alle Luftbläschen im 	
	 	 	 oberen Teil der Spritze versammelt haben. Schieben Sie nun 	
	 	 	 langsam den Spritzenkolben in die Spritze, bis alle Luft aus der 	
	 	 	 Spritze entwichen ist. Die Injektionslösung ist jetzt gebrauchsfertig. 

Verabreichung einer subkutanen Injektion

	 	 7	 Wischen Sie die Injektionsstelle mit einem Reinigungstuch ab. 
	 	 	 Empfohlene Injektionsstellen sind Bauchregion und vordere 	
	 	 	 Oberschenkel. Stellen Sie sicher, dass die dünne Nadel, die für 	
	 	 	 subkutane Injektionen vorgesehen ist, auf der Spritze sitzt.

	 	 8	 Kneifen Sie mit der einen Hand die Haut vorsichtig zusammen, 
	 	 	 damit eine Falte entsteht, und durchstechen Sie die Haut in einem 	
	 	 	 Winkel von 45° oder 90° mit der Nadel. Injizieren Sie die Injektions-	
	 	 	 lösung unter die Haut, indem Sie den Spritzenkolben langsam und 	
	 	 	 gleichmäßig einschieben, bis die gesamte Dosis unter der Haut ist. 	
	 	 	 Warten Sie 10 Sekunden, und ziehen Sie dann die Nadel heraus. 
	 	 	 Nadel nach Gebrauch sicher unbrauchbar machen und entsorgen. 

Markierung

Ziehen Sie nun die Lösung mithilfe der 
Injektionsspritze aus der Ampulle heraus.

Bedienungsanleitung für subkutane Injektionen

Fostimon®


